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PENGERTIAN 

Latihan  gerak aktif-pasif 
atau range of motion (ROM) 
adalah latihan yang dilakukan 
untuk mempertahankan atau 
memperbaiki tingkat 
kesempurnaan kemampuan 
menggerakan persendian secara 
normal dan lengkap.  
 

MANFAAT 

1. Meningkatkan gerakan 
sendi 

2. Memperbaiki toleransi otot 
untuk latihan 

3. Meningkatkan massa otot 
4. Menentukan nilai 

kemampuan sendi tulang 
dan otot dalam melakukan 
pergerakan 

5. Mencegah terjadinya 
kekakuan sendi 

6. Memperlancar sirkulasi 
darah 

7. Memperbaiki tonus otot 

ROM 

AKTIF 

TANPA 
BANTUAN/ 
MANDIRI 
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SETIAP 
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